Danio a los dientes por usar

la tetera 0 botella

&Qué es el dano a los dientes por usar

la tetera o0 botella?

El dafio a los dientes por usar la tetera 6 botella
es un tipo de dano que ocurre en los bebés y
ninos chiquitos. Es causado por bacteria en la
boca, mezclado con azucares de la leche de
pecho, formula, leche de vaca, jugo de fruta,
bebidas azucaradas y soda.

Cuando estas bebidas se quedan en los dientes
por periodos largos de tiempo, el azticar empieza
a hechar a perder los dientes y los convierte de
color negro.

Esto pasa mas seguido cuando los bebés:

* se acuestan a dormir con la tetera, botella,
mammila o biberén con formula, leche, jugo, etc.

* beben o toman cualquier otra cosa que no es
agua en la tetera, botella, mamila, o biberén o
de la taza con popote a traves del dia.

La importancia de los dientes de bebé |
Es importante cuidar de los dientes de subebé

por que le ayudan a su pequeiito a:

* hablar bien

* tener buenos habitos de comer

* reservar el espacio para los dientes permanentes

* prevenir dolorosas infecciones y tratamientos

’antemendo sanos los dientes de su bebe

lmple los dientes por lo menos una vez al dia
(véa la parte de atras)
* Haga la primera cita para su bebé con el

dentista antes de que cumpla el prirx A
: Mas en la parte de atrds .

Sostenme, dmame, ha\agqrne asi,
Enséname, abrdzame,
iMirame crecer!

Previniendo el dano a los dientes

_por usar la tetera 6 botella

Limpie la boca del bebé

* Suavemente limpie las encias del bebé con un
trapito o toallita mojada.

* Una vez que el primer diente aparezca, cepille
con un cepillo suave para bebé y un poquito
de pasta dental con fluoruro (del tamario de un
grano de arroz).

* Al primer ano, cepille los dientes de su nifio(a)
dos veces al dia (mafana y noche) con un
poquito de pasta dental con fluoruro.

No acueste a dormir a su bebé con la tetera,
botella, mamila, o biberén.

Nunca deje que el bebé tome solo de la tetera
mientras este durmiendo.

Nunca permita que su bebé camine y tome

de la tetera 6 tacita para bebé durante el dia.
Mantenga la taza en la mesa. Ofrezca nada mas agua
entre comidas. Sirva jugo nada mas durante las
comidas o nunca.

Quitele completamente la tetera a su bebé

y déle de tomar en la taza

(no una tacita para bebé) alrededor de los

12-15 meses.

Tomar de una taza sin tapadera reduce la cantidad
de tiempo que el jugo 6 la leche esta en contacto
con los dientes.

Limite los alimentos dulces y pegajosos como el
dulce, gomitas, rollitos de fruta.

Durante la comida, no comparta su tenedor

6 cucharada con su bebé.

Hacer esto pasa las bacterias de su boca a la

boca de su bebé y puede causarle que se le

dafien los dientes.

Asegiirese de que su bebé recibe suficiente fluoruro
de agua fluoridada o gotas de fluoruro. Pregtntele a
su doctor o enfermera sobre esto.

Véa al dentista antes del afo 1, mas pronto si usted
esta preocupada.

Ponga un buen ejemplo.

Cepillese los dientes y use la cinta para limpiarse las
encias y entre los dientes todos los dias y visite a su
dentista cada 6 meses.

*Todos los comentarios se aplican a nifios y nifias
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