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PLANES DE SALUD PARA AYUDAR A
MANTENER LA SALUD DE SU FAMILIA

No importa en que plan de salud o seguro de salud esta inscrito, quieren
que su familia se mantenga saludable! La mayoria de planes de salud, si
usted tiene South Country Health Alliance (SCHA), Programa Blue
Advantage Families and Children o seguro de salud privado, tienen
lenguaje parecido y ofrecen una variedad de servicios para ayudar que
usted y su familia reciban la mejor atencion médica posible. Los
siguientes son algunos consejos para entender los planes de salud:

Tarjeta de identificacion: Siempre muestre su tarjeta de identificacion
cuando obtenga atencion médica o llene una receta.

Clinica de Atencion Primaria de la Salud: La clinica de atencion
primaria es el primer lugar donde ir. La clinica les va a conocer, aprender
su historial de salud y mantener un registro de todos los archivos. El
nombre de la clinica se encuentra en su tarjeta de identificacion.

Cuidado dental: Llame al nimero de teléfono de servicios para
miembros en el reverso de tu tarjeta si usted necesita ayuda para encontrar
un dentista que aceptara su seguro especifico.

Servicios de Intérprete: Si necesita servicios de intérprete, por favor
llame a su plan de salud al departamento de servicio al cliente. A menudo
este numero de teléfono se encuentra en la parte posterior de su tarjeta de
identificacion.

Las necesidades de Transporte: ;Necesita transporte para una cita
médica? Llame al nimero de teléfono de servicios para miembros en el
reverso de tu tarjeta or Llame a Hiawatha Land Transit at

1-866 -623-7505.

Con tantos cambios en el plan de salud se recomienda para cada
participante que revise su plan de salud. Asegurese que accede los
revisos rutinarios de salud y dentales que su plan de salud no
cubierta.

La mayoria de planes de salud, mandan los boletines periddicamente con
las actualizaciones de su plan o incentivos por correo electronico.
Busquen y lean a través de esto para que los cambios beneficien a su
familia!

Para obtener informacion mas especifica sobre el plan de salud, puede
llamar a su nimero de teléfono de los servicios para miembros del plan de
salud (anotado en su tarjeta de identificacion de miembro) o Pruebe estos
sitios web:

Families and Children (PMAP) — South Country Health Alliance
(mnscha.org)

Minnesota Medical Assistance | Blue Advantage | BlueCrossMN

cQué es C&TC?

C&TC (Chequeos de salud para nifios y
adolescentes): Atencion de salud — de hasta 21 afios
de edad.

El programa de divulgacion de C&TC es la
conexion entre las familias que son elegibles para
estos exdmenes y las clinicas que ofrecen los
examenes reales.

Proyecciones C&TC incluyen los

siguientes servicios:

1. Informacion acerca de la buena salud fisica y
mental

2. Tiempo para hacer preguntas y obtener
respuestas sobre la salud, el comportamiento y
el desarrollo de su hijo

3. Tiempo para hablar de pensamientos,

sentimientos y relaciones

Examen fisico completo de pies a cabeza

Vacunas

Examen de la audicion

Examen de la vista

Andlisis de laboratorio

Chequeos de crecimiento y desarrollo

lO Aplicacion de barniz de fluoruro

11. Referencias para visitas al dentista
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Utilice estos chequeos de salud para Head Start,
WIC (Programa de cuidado materno e infantil),
escuelas, guarderias, campamentos y examenes
fisicos para participacion en deportes. Aseglirese de
llevar a la cita los formularios que deben
completarse.

Los chequeos regulares ayudan a mantener
saludables a los nifios, adolescentes y adultos
jovenes. Los problemas de salud y dentales
pueden ser detectados y tratados
oportunamente.

;Donde puedo ir para C&TC?
En el condado de Goodhue, examenes C&TC de
estan disponibles a través del Mayo Health
System en Red Wing, Zumbrota, Cannon Falls,
y Lake City; Olmsted Medical Center en Pine
Island, Cannon Falls y en Lake City and
Northfield Hospital & Clinics en Kenyon.

Si usted tiene necesidades con el transporte, los
intérpretes, o hacer una cita para C&TC, comuniquese
con Carol en el Goodhue County Health & Human
Services/Public Health Division,
al 651-385-3200 o 1-800-952-2142



https://mnscha.org/programs/medical-assistance-medicaid-programs/families-and-children/
https://mnscha.org/programs/medical-assistance-medicaid-programs/families-and-children/
https://www.bluecrossmn.com/members/shop-plans/minnesota-health-care-programs/blue-advantage-families-and-children

Si los cables de la luz caen
sobre su auto, digale a la
gente que no lo toque ni
toque los cables.

Instale en su casa un detector
de humo y un detector de
monodxido de carbono.

llame a la compaiiia
léctrica local y q
los servicios
de emergencias.

jAsegurese de
que las pilas
funcionen!

Acondicione
su casa para

Instale material
aislante en las
paredes y el atico.

Vea mds consejos 4 L
sobre seguridad
en interiores en

Enmasille las puertas y

tiempo invernal. [ ventanas, y péngales
burletes.

Asegurese de
que su auto

TS esté listo para

iMantenga a sus mascotas usarlo en el

en interiores cuando la . N *_ invierno.
temperatura baje! \

Nunca deje velas
prendidas ni otras llamas
desatendidas.

Revise el nivel del
anticongelante y haga
que le revisen el sistema
del radiador.

Preparese para
la exposicion al
tiempo invernal.

Abriguese y limite la
exposicion al frio para
prevenir el congelamiento.

Evite mojarse para

brevenir lalhipotermia Revise la presion de aire de

los neumaticos y cambie
los que estén gastados.

www.cdc.gov/phpr/infographics.htm

Prepare un kit

de emergencia
de invierno para Mantenga el tanque de

mantener en el auto. gasolina lleno para evitar
que se forme hielo en su
interior o en las mangueras.

Preparacion y respuesta de salud publica
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CS242334


http://emergency.cdc.gov/es/disasters/winter/beforestorm/preparehome.asp
http://emergency.cdc.gov/es/disasters/winter/beforestorm/preparehome.asp
http://emergency.cdc.gov/es/disasters/winter/beforestorm/preparehome.asp
http://emergency.cdc.gov/es/disasters/winter/beforestorm/preparehome.asp
http://emergency.cdc.gov/es/disasters/winter/duringstorm/indoorsafety.asp
http://emergency.cdc.gov/es/disasters/winter/duringstorm/indoorsafety.asp
http://emergency.cdc.gov/es/disasters/winter/duringstorm/indoorsafety.asp
http://emergency.cdc.gov/es/disasters/winter/duringstorm/indoorsafety.asp
http://emergency.cdc.gov/es/disasters/winter/staysafe/frostbite.asp
http://emergency.cdc.gov/es/disasters/winter/staysafe/frostbite.asp
http://emergency.cdc.gov/es/disasters/winter/staysafe/frostbite.asp
http://emergency.cdc.gov/es/disasters/winter/staysafe/hypothermia.asp
http://emergency.cdc.gov/es/disasters/winter/staysafe/hypothermia.asp
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